www.jod-sole-therme.de

Dauer ca. 30 Min.

Uhrzeit Programm Ort
SOLEfit : : :
14.00 Uhr | Summerspecial gltte?n.ngbekdmgzt am Vitalbad
Dauer ca. 20 Min. ZW. Freibecken
15.30 Uhr SQLEbingo Mit | Gesundheitsbad
einen Gewinnen
SOLEfit : - :
17.00 Uhr | Summerspecial \t;VItterI:LJnngbekdlnng’t am Vitalbad
Dauer ca. 20 Min. ZW. Frelbecken
18.00 Uhr gQLEbingo Mit | Gesundheitsbad
einen Gewinnen
SOLEfit : - :
19.00 Uhr | Summerspecial \t/)VItterl_lJn.ngbekdlngzt am Vitalbad
Dauer ca. 20 Min. ZW. Frelbecken
Specials
Uhrzeit Programm Ort
14.00 Uhr | Live Musik Allan Empfangsbereich
' Poteon (The Panman) prang
14.45 Uhr Live Musik Allan witterungsbedingt am
' Poteon (The Panman) | Vitalbad bzw. Freibecken 2
Qigong
15.00 Uhr | (Einfihrung), Gymnastikraum
Dauer ca. 45 Min.
Live Musik Allan : :
15.30 Uhr Poteon (The Panman) Bistrobereich
Waldbaden
16.00 Uhr | (Einfihrung), Gymnastikraum
Dauer ca. 30 Min.
16.15 Uhr Live Musik Allan witterungsbedingt im
' Poteon (The Panman) | Saunagarten bzw. Balneum
Qigong
17.00 Uhr | (Einfuhrung), Gymnastikraum
Dauer ca. 45 Min.
Waldbaden
18.00 Uhr | (Einfiihrung), Gymnastikraum
Dauer ca. 30 Min.
Sportjongleure : oo
18.30 Uhr | Dreilingen witterungsabhangig im Bad,

innen oder aullen

Uhrzeit

14.00 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

17.30 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

21.00 Uhr

Programm

SOLE pur Er6ffnungsaufguss im
NEUEN SOLE-Erlebnisraum,

geteilter Aufguss, Dauer ca. 20 Min.

Teatime Dauer ca. 8-10 Min.

Natur pur dreigeteilter Aufguss
mit gemeinsamer Abkuhlung in der
llmenau, Dauer ca. 20 Min.

Klangschalen Dauer ca. 15 Min.

Fresh-Water ein erfrischend

heilRes Schwitzerlebnis,
Dauer ca. 8-10 Min.

Natur pur dreigeteilter Aufguss
mit gemeinsamer Abkuhlung in der
llmenau, Dauer ca. 20 Min.

Ein bisschen Spal} muss sein!

Stimmungsvoller Aufguss,
Dauer ca. 8-10 Min.

Traumzeit Dauer ca. 10 Min.

Ort

NEUER SOLE-
Erlebnisraum 70°C

Salzsauna 85°C

Sternenhimmelsauna
90°C

NEUER SOLE-
Erlebnisraum 70°C

Sternenhimmelsauna
90°C

Sternenhimmelsauna
90°C

Salzsauna 85°C

NEUER SOLE-

Erlebnisraum 70°C

Weitere regelmallige Saunaaufglisse siehe Aufgussplan.

Spa & Vital Center

Uhrzeit

14.30 Uhr

14.45 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

16.15 Uhr

16.30 Uhr

16.30 Uhr

18.15 Uhr

18.30 Uhr

Programm
Aqua-Stepgymnastik *

Dampfbadzeremonie ™
Lavendelkrauter mit Ol und Salz

Hydroxeur ™
Citronella

Aqua-Poolgymnastik *

Dampfbadzeremonie ™
Honig-Salzpeeling

Aqua Nordic Jet-Gymnastik
Hydroxeur ™

Green Tea

Dampfbadzeremonie ™
Minzkrauter und Salz

Hydroxeur ™
Fantasy

Ort

Entspannungsbad
Rasul
Spa & Vital Center
Entspannungsbad
Rasul
Entspannungsbad
Spa & Vital Center
Rasul

Spa & Vital Center

Anderungen vorbehalten.

Alle Programmpunkte in Bad und Sauna ohne Anmeldung, gebihrenfrei.

* mit Anmeldung, ** entgeltpflichtig




